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Tag Wettkampf Strecke

12.03.2016 01:00 12.03.2016 02:00 23.04.2016 01:00 23.04.2016 02:00 21.05.2016 05.06.2016 01.07.2016 30.07.2016 20.08.2016

Kamp-Lintfort Kamp-Lintfort Essen-Überruhr Essen-Überruhr Hünxe-Bruckhausen Wesel Hünxe-Drevenack Duisburg-Homberg Duisburg

Klasse Name Daten 5 10 5 10 5 7,5 5 7,5 5

1: MHK - M65 Menzel, Dirk  Zeit 1:02:35 0:31:14 0:40:49

 Punkte 1.495 1.126 1.661

Schürings, Hans Wilhelm  Zeit 0:38:40 0:41:45 0:42:02 1:04:24 0:41:33 0:56:09

 Punkte 680 495 478 246 507 741

5: WHK - W45 Baginski, Julia  Zeit 1:09:32 1:09:43 0:54:25 0:35:25 0:45:20 0:34:48

 Punkte 1.078 1.067 845 875 1.390 912

Mentel, Jutta  Zeit 0:33:22 1:13:23 0:37:18 0:51:49 0:36:43

 Punkte 998 847 762 1.001 797

Häusler, Sandra  Zeit 0:33:54 1:14:55 0:59:05 0:38:46

 Punkte 966 755 565 674

Hettmer, Andrea  Zeit 1:18:33 0:59:48 0:54:13

 Punkte 537 522 857

Hartmann, Anke  Zeit 0:39:57 1:20:54 0:42:02 0:40:20 0:55:02

 Punkte 603 396 478 580 808

6: W50 - W60 Trum, Iris  Zeit 0:29:23 1:04:05 0:50:55 0:44:52 0:32:54

 Punkte 1.237 1.405 1.055 1.418 1.026

Warnecke, Ulla  Zeit 0:31:43 1:09:38 0:34:04 0:46:29

 Punkte 1.097 1.072 956 1.321

Baginski, Anita  Zeit 0:34:01 1:14:14 0:37:17 0:51:49 0:37:19

 Punkte 959 796 763 1.001 761

Schramm, Heidemarie  Zeit 0:35:13 1:16:36 0:59:48 0:38:32

 Punkte 887 654 522 688

Ritter, Petra  Zeit 0:39:56 1:05:32 0:42:48 0:56:34

 Punkte 604 178 432 716
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28.08.2016 08.10.2016 06.11.2016 27.11.2016 Gesamtergebnis

Hamminkeln Essen Bottrop Oberhausen

5 15 10 5

0:30:13 1:01:30 3:46:21

1.187 1.560 7.029

4:44:33

3.147

5:09:13

6.167

0:37:38 4:30:13

742 5.147

0:39:55 0:39:25 4:46:00

605 635 4.200

0:39:54 2:01:43 5:54:11

606 347 2.869

4:18:15

2.865

1:39:44 5:21:53

1.666 7.807

1:50:22 1:11:36 6:03:52

1.028 954 6.428

0:37:38 4:32:18

742 5.022

3:30:09

2.751

3:24:50

1.930


